» Martedi 26 aprile 2022

Gruppo sportivo “La Cecca” in collaborazione con

Associazione

Lions Club £ San Bernardo

Borgomanero Host"&

con il patrocinio di e i T
& _PRO 1R Citta di
=) LOCO % | Borgomanero
Borgomanero Assessorato allo Sport

CINQUEEMEZZADELMATTINO' 4

TUTTIINPIGIAMA

Manifestazione podistica non competitiva con percorso
cittadino interamente illuminato di circa Km 5 e mezzo

Luogo di ritrovo: Ass. San Bernardo
Via Colombaro,45 - Borgomanero
Orario di ritrovo:
ore 5:00 con partenza ore 5:30

La ma@ifestaziongmawerra con qualsiasi condizioni meteo

di partecipazione: € 5,00




CINQUEEMEZZA

Per goderci I'alba, per riappropriarci della
citta, perche lo sport fa bene, perche il
mattino € meglio per fare movimento,
percheé non togliamo spazio o tempo a
famiglia, lavoro o scuola

In pigiama perché: per solidarieta verso
chi in pigiama passa gran parte della

La volontaria iscrizione e partecipazione alla manifestazione é
considerata anche tacita dichiarazione di idoneita fisica per
questa  attivita sportiva amatoriale non competitiva.
L'organizzazione pertanto, che in base alle vigenti normative
non € tenuta a richiedere certificato medico di buona salute
del partecipante, considera con liscrizione l'idoneita fisica
inerente la normativa di legge prevista dal D.M. 28/02/1983 sulla
tutela sanitaria per l'attivita non competitiva e declina ogni
responsabilita civile e penale per quanto fisicamente possa
accadere, prima, durante e dopo la manifestazione.

Per Informazioni:

Roberto Portosa 329 4440530
Piero Minazzoli' 338 2898/ |




