ALZHEIMER ITALIA
Borgomanero OdV

La ferza di non essere soli.

XXXI GIORNATA MONDIALE ALZHEIMER

La Giornata Mondiale Alzheimer viene celebrata il 21 settembre in futto il mondo da ormai 31
anni e rientra nelle iniziative del Mese Mondiale Alzheimer, quest’anno il XIII, che &, appunto,
settembre

E' stata |st1tU|ta nel 1994 dall'Organizzazione Mondiale della Sanitd (OMS) e dallAlzheimer's
disease mternatlonal (Adi) per diffondere iniziative dedicate alla conoscenza e alla diffusione

delle infofmazioni sulla malattia. |

Si stima che i malati di Alzheimer (e/o demenze assimilate) sono oltre 55 milioni nel mondo,
1.480. 00(1 in Italia e oltre 90.000 in Piemonte: I dati sono forniti da OMS, Ministero della Salute

e Regione Piemonte. Servono per capire 'emergenza che questa malattia rappresenta per la

societa e Je istituzioni a tutti i livelli.

Da qui, E)

intervenire
affette, 4
{'opportun
l'importar

La nostra
presso la

necessita di prendere atto delle sfide che I'Alzheimer presenta (per es. &€ urgente
e sui fattori di rischio) e di fare [a nostra parte per supportare le persone che ne sono
ttraverso l'educazione, la comprensione e il sostegno. Questa giornata ci offre
ita di unire le nostre voci, sollevare le nostre preoccupazioni e promuovere
za della ricerca per trovare una cura per Alzheimer.

Giornata Mondiale quest’anno prevede , martedi 17 settembre dalle ore 15 alle ore 17,
Casa della Carita di Borgomanero, in Piazza XXV Aprile, 18, nell'ambito dei consueti

incontri settlmanall un Laboratorio di Poesia, che abbiamo chiamato “A caccia di parole belle”.
Sara un Iaboratorlo a cui parteciperanno tutti gli ospiti e i volontari, un momento ricreativo e
placevole| Guidati da Maria «Maggie» Mancino andremo a caccia di [uoghi remoti, di storie, di
ricordi. Seguwemo le tracce, raccoglietemo reperti per giungere alle «parole belle», che ci
serviranno per scrivere poesie. Sara un modo per valorizzare le parole ancora vive nei ricordi dei
nostri malati e di tutti noi. Quelle pit lucide e significative... Sara un ascolto attivo e un
atteggiamento empatico, che coinvolgera tutti e ci permettera di individuarle e metterle per
iscritto. Quiando I'operazione di ricerca sara conclusa, con le «parole belle» che avremo raccolto,
scriveremp una poesia collettiva che sara il nostro ricordo di questa giornata.
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